Mischbrot

Butaten:

500 g Weizenmeh( (glatt, Type W700)
500 g Roggenmeh( (Type R960)

1 Tt Sal3

750 ml Wasser

40 g Germ

1 TL Seinkristallzucker

3ubereifung:

$ur Oas MWischbrot aus den Butaten einen
Teig bereiten und an einem warmen Ort
gehen [assen. WMochmals ein wenig Mehl
hinzufugen und wicderum durchhneten und
gehen [assen. Diesen Vorgang noch zweimal
wiederholen. Im vorgeheizten Backrohr bei
180-200°C etwa 1-1 1/2 Stunden backen.
Wahrenddessen am besten c¢ine Tasse mit
Wasser ins Rohr stellen. Das Brot ist fertig,
sobald es hohl klingt, wenn man Odarauf

klopft.
Tipyp:
Dieser Brotteig wird zumeist als Laib oder
Wecken, aber auch zu Kleinen Weckern
geformt.  Unter DBeifiigung  gerdsteter

Bwichelwirfe[ Rann daraus auch 3wicbelr
brot bereitet werden.



